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今月のプレゼントは

むし歯にならないお菓子

患者さんが知らない歯の話  やっぱり健康＆健口が大切です

一
人
歯
科
医
師
で
診
療
し
て
い
ま
す
の
で
体
調

管
理
に
は
人
一
倍
気
を
つ
け
て
い
た
つ
も
り
で
す

が…

先
日
、
久
し
ぶ
り
に
熱
を
だ
し
て
し
ま
い
ま

し
た
。
熱
の
ほ
う
は
二
日
程
度
で
さ
が
っ
て
よ

か
っ
た
の
で
す
が…

そ
の
後
が
た
い
へ
ん
で
し
た
。

扁
桃
腺
が
腫
れ
た
後
に
口
か
ら
喉
に
か
け
て
多
数

の
口
内
炎
が
で
き
て
し
ま
い
ま
し
た
。
の
で
食
事

す
る
と
激
痛…

さ
ら
に
水
を
飲
ん
で
も
、
挙
句
に

は
唾
を
飲
ん
で
も
痛
い
の
で
、
食
事
を
す
る
の
も

嫌
に
な
り
、
睡
眠
不
足
に
も
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
い
や
～
健
康
っ
て
大
切
で
す
よ
ね
。

そ
の
こ
と
が
あ
っ
て
反
省
し
た
の
が…

妻
は
闘

病
中
、
定
期
的
に
点
滴
を
し
て
い
ま
し
た
。
抗
が

ん
剤
の
点
滴
で
す
か
ら
退
院
し
た
後
が
一
番
体
調

が
悪
く
な
る…

副
作
用
が
ひ
ど
い
の
は
し
ょ
う
が

な
い
こ
と
で
す
が…

我
慢
強
い
妻
は
、
私
に
不
平

不
満
な
ど
言
わ
ず
に
頑
張
っ
て
い
ま
し
た
。

私
は
妻
に
少
し
で
も
体
力
を
つ
け
て
ほ
し
い
の

で
、
食
べ
や
す
い
料
理
を
つ
く
っ
て
「
食
べ
て

～
」
と
だ
し
て
い
た
の
で
す
が…

抗
が
ん
剤
の
副

作
用
に
は
吐
き
気
・
口
腔
乾
燥
・
口
腔
粘
膜
炎
な

ど
摂
食
し
た
く
な
く
な
る
副
作
用
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
た
ぶ
ん
妻
で
す
か
ら
、
だ
さ
れ
た
料
理

を
無
理
し
な
が
ら
食
べ
て
い
た
の
で
し
ょ
う…

歯

科
医
師
な
の
に
、
そ
こ
ま
で
気
遣
い
で
き
な
か
っ

た
自
分
に
反
省
で
す
。

歯科医師人生28年目、
歯科医院開業18年目。
結論は、健康＆健口で
あることが大切
この前、経済を教え

ていただいている先生
が、「日本は衰退途上
国である」と言ってい
ました。とても腑に落
ちました。
近い将来に国民皆保

険制度は崩壊すると思
います。⇒保険での治
療はできなくなる。
なので、子供たちは

むし歯にならないよう
に（可能ならきれいな
歯並びに）、大人たち
はさらに歯周病にも気
をつけてください。
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お名前

ご住所

ご家族やご友人と一緒に挑戦してみて下さいね！
ＦＡＸをお持ちの方はこのページをそのまま送信してください。
正解者には抽選で3名様に、院長の学会・勉強会土産をプレゼントしています。
※景品の詳細は表ページ左上の欄に掲載しております。

ＦＡＸ番号はコチラ
⇒

編集後記

緑：半日診療 赤：休診日

当選者おめでとう
☆
☆
☆

お菓子作り

私は、最近カヌレとい
う洋菓子にハマっていま
す。熊本にカヌレを売っ
ているお店が少ないので
自分で作ってみようと思
い先日、材料や道具を買
い家で作ってみました。
YouTubeに「食べて痩
せる料理男子」という
チャンネル名の方がい
らっしゃって、その方の
レシピをまねして作って
みました。お菓子作りは
時間がかかって大変そう
なイメージがありました
が簡単に時間をかけず作
られていてとても参考に
なりました。オーブンで
焼くときに下の方が少し
焦げてしまいましたが外
はカリッ、中はもっちり
で初めての割には上手に
できたかな？と思います。
時間がある時に他のお菓
子作りに挑戦してみよう
と思います！

受付 U

今
月
号
を
担
当
い
た
し
ま
し
た
歯

科
衛
生
士
の
Ｉ
で
す
。

今
年
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は

み
な
さ
ん
お
出
掛
け
さ
れ
ま
し
た

か
？連

休
な
の
で
混
雑
し
て
い
ま
し
た

が
、
帰
省
し
て
い
た
友
人
と
飲
み
に

行
っ
た
り
し
て
満
喫
出
来
ま
し
た
。

そ
の
中
で
も
、
コ
ス
ト
コ
へ
行
っ
た

際
、
友
人
は
2
人
子
供
を
連
れ
て
き

て
1
人
は
生
後
3
か
月
ほ
ど
の
赤

ち
ゃ
ん
、
も
う
1
人
は
3
歳
の
男
の

子
。
元
気
い
っ
ぱ
い
で
目
を
離
す
と

ど
こ
か
へ
い
な
く
な
っ
て
し
ま
い
そ

う
だ
っ
た
の
で
ず
っ
と
手
を
つ
な
い

で
離
れ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。

人
混
み
も
あ
り
ま
し
た
が
、
1
日
子

守
を
し
て
み
て
お
母
さ
ん
は
大
変
だ

と
感
じ
ま
し
た(

笑)

そ
の
お
か
げ
か

と
て
も
な
つ
い
て
く
れ
て
可
愛
か
っ

た
で
す
。
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