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今月のプレゼントは

むし歯にならないお菓子

患者さんが知らない歯の話 よく噛めるインプラント治療はグッド

伊
東
歯
科
口
腔
病
院
に
勤
務
し
て
い
た
か
ら
、

親
知
ら
ず
の
抜
歯
は
嫌
と
い
う
ほ
ど
し
て
き
ま
し

た
。
の
で
当
院
を
受
診
し
て
い
る
子
供
さ
ん
は
、

リ
ス
ク
の
少
な
い
高
校
生
・
大
学
生
で
の
抜
歯
を

勧
め
て
い
ま
す
。

30
年
ほ
ど
前
に
な
る
の
か…

当
時
の
歯
学
部
生

は
５
年
生
に
な
る
と
治
療
の
ノ
ル
マ
が
あ
り
実
際

に
患
者
さ
ん
を
診
て
い
ま
し
た
（
ち
ゃ
ん
と
模
型

実
習
や
相
互
実
習
を
し
た
後
で
す
）
。
そ
の
実
習

の
時
に
友
人
の
親
知
ら
ず
の
抜
歯
を
し
ま
し
た
。

友
人
は
航
空
自
衛
隊⇒

長
崎
大
学
工
学
部
と
い
う

経
歴
の
持
ち
主
で
体
育
会
系
。
勝
手
に
抜
歯
は
痛

い
も
の
と
思
っ
て
い
た
ら
し
く
、
麻
酔
が
ち
ょ
っ

と
効
い
て
い
な
か
っ
た
の
を
我
慢
し
て
い
て
、
途

中
涙
が…

（
ち
ゃ
ん
と
麻
酔
追
加
し
て
抜
き
ま
し

た
）
そ
の
友
人
、
熊
本
で
就
職
し
た
の
で
今
で
も

仲
良
く
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

お
互
い
、
子
供
の
生
ま
れ
た
時
期
も
同
時
期
で

家
族
ぐ
る
み
の
お
つ
き
あ
い
。
当
時
お
む
つ
交
換

し
た
り
、
キ
ャ
ン
プ
・
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
で
一

緒
に
遊
ん
で
い
た
友
人
の
長
男
は
今
春
医
者
に

次
男
は
関
東
の
企
業
に
就
職

と
な
り
ま
し
た
、

う
れ
し
い
か
ぎ
り
で
す
。

そ
の
次
男
、
就
職
前
に
親
知
ら
ず
の
抜
歯
を
す

る
こ
と
に…

親
子
に
抜
歯…

年
取
り
ま
し
た
。

患者さんが知らない歯の話  国はあなたの健康を考えていません患者さんが知らない歯の話  歯を抜いたあとの治療法は…

近い将来、保険の治療はできなく
なると思います。具体的には義歯
（入れ歯）＆保険の銀歯やブリッジ。
自費治療では歯科技工士さんが価

格設定できますが、保険では治療自
体の価格が決まっているので、材料
代・光熱費の高騰や人件費の高騰に
対応できません。そのうえ歯科技工
士さん自体が少なくなっています。
まだ歯の根が使える状況なら、保

険で白い材料での治療はできますが、
これまた品質が悪い（金属代のかか
る銀歯は国が使わせたくない）。
自費の義歯（入れ歯）は材料もよ

く精度の高いけど入れ歯は入れ歯、
自費のブリッジも素材と精度はいい
けど支える歯は削るし負担も大きく
なる。のでインプラント治療がベス
ト でも費用もかかります。
一番いいのは自分の歯で食事を快

適に食べれることです。ということ
で健康＆健口のため
にも毎日のブラッシ
ング＆歯間ブラシ・
フロスと定期的な
歯科医院でのメイ
ンテナンスをお勧
めします。
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お名前

ご住所

ご家族やご友人と一緒に挑戦してみて下さいね！
ＦＡＸをお持ちの方はこのページをそのまま送信してください。
正解者には抽選で3名様に、院長の学会・勉強会土産をプレゼントしています。
※景品の詳細は表ページ左上の欄に掲載しております。

ＦＡＸ番号はコチラ
⇒

編集後記

緑：半日診療 赤：休診日

当選者おめでとう
☆
☆
☆

仕上げ磨き

仕上げ磨き…『子供が自
分で歯を磨いた後に保護
者が最終確認として汚れ
をおとし むし歯をよぼ
うする仕上げのケアです
特に乳歯や生えかけの永
久歯はむし歯になりやす
く10～12歳頃まで行う
のが理想とされていま
す』 とありますが、私
も子供の仕上げ磨き歴
12年ちょっと…夫と協
力しながら3歳ごろまで
は足で抑えながらも行っ
てきました。さすがにそ
ろそろお年頃なので辞め
ようか…でもいきなり辞
めるのも不安なので、磨
き残しをチェックする染
め出しをして、本人に染
まっている部分を仕上げ
してもらうようにしまし
た あの赤い液体が洗面
台に残らないか 掃除す
る方が面倒ではあります
が、愛娘のため がんば
ります！

歯科衛生士 I

今
月
号
を
担
当
い
た
し
ま
し
た

歯
科
衛
生
士
の
Ｏ
で
す
。

寒
さ
も
落
ち
着
い
て
過
ご
し
や

す
く
な
り
ま
し
た
ね
。

さ
て
、
４
月
に
な
り
ご
入
学
さ

れ
た
方
や
、
新
生
活
が
始
ま
っ
た

方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
は
環
境
が

大
き
く
変
わ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
は
、

毎
回
ワ
ク
ワ
ク
よ
り
も
ド
キ
ド
キ

や
不
安
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
た

な
あ
と
思
い
出
し
ま
す
。
特
に
、

社
会
人
に
な
る
時
は
不
安
と
緊
張

で
全
然
眠
れ
ま
せ
ん
で
し
た(

笑)

つ
い
、
昨
日
の
こ
と
の
よ
う
に
感

じ
ま
す
が
、
そ
ん
な
私
も
社
会
人

３
年
目
に
な
り
ま
す
。
ま
だ
ま
だ

頼
り
な
い
で
す
が
、
皆
様
の
お
口

の
健
康
を
こ
れ
か
ら
も
全
力
で
サ

ポ
ー
ト
し
て
参
り
ま
す
の
で
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
！
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