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今月のプレゼントは

むし歯にならないお菓子

患者さんが知らない歯の話  頑張れば、歯周病は予防できる病気です

体
力
維
持
の
た
め
に
、
休
日
は
よ
く
自
転
車
に

乗
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
近
場
で
運
動
に
な
る
の
が

金
峰
山
。
6
年
前
か
ら
歯
科
医
師
＆
経
営
を
ワ
ン
オ

ペ
で
や
っ
て
い
る
た
め
休
日
も
微
妙
に
忙
し
い
の
で
、

短
時
間
で
運
動
す
る
に
は
い
い
コ
ー
ス
な
の
で
す
。

そ
ん
な
休
日
、
山
頂
駐
車
場
か
ら
の
最
後
の
坂
を

登
っ
て
い
る
と
、
前
方
か
ら
仲
良
さ
そ
う
な
夫
婦
が

下
り
て
き
て
い
ま
し
た
。
は
い
、
当
院
の
患
者
さ
ん

だ
っ
た
の
で
す
。
ヘ
ル
メ
ッ
ト
＆
ア
イ
ウ
ェ
ア
＆
マ

ス
ク
な
の
で
患
者
さ
ん
は
わ
か
ら
な
い
と
思
い
、
こ

ち
ら
か
ら
挨
拶
し
た
ら
「
ち
ょ
う
ど
先
生
の
話
を
し

て
い
た
」
と
の
こ
と
、
す
ご
い
奇
遇
で
し
た
。

他
の
休
日
、
ま
た
金
峰
山
に
登
っ
て
マ
ッ
ク
の

ソ
ー
セ
ー
ジ
マ
フ
ィ
ン
を
食
べ
て
い
た
ら…

テ
レ
ビ

の
取
材
を
さ
れ
ま
し
た
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー
は
山
内

要
（
慶
徳
二
郎
）
さ
ん
。
「
週
刊
山
崎
く
ん
」
の
取

材
中
だ
っ
た
ら
し
く
「
自
転
車
で
こ
こ
ま
で
来
た

の
？
」
「
職
業
当
て
て
み
ま
し
ょ
う
か
」
「
自
転
車

乗
っ
て
も
い
い
で
す
か
？
」
と
楽
し
く
お
話
し
て
記

念
写
真
ま
で
撮
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
の
放
送
で

は
「
こ
こ
ま
で
自
転
車
で
登
っ
て
き
た
強
者
」
と
紹

介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
い
や
普
通
な
ん
で
す
け
ど
～

サ
ン
グ
ラ
ス
等
で
顔
は
移
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
数
名
の
患
者
さ
ん
は
声
で
わ
か
っ
た
み
た
い
で

す
。
ど
こ
で
誰
に
合
う
か
わ
か
ら
な
い
の
で
、
丁
寧

に
真
面
目
に
生
き
て
い
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。

日本歯周病学会
「ぺりおぶっく｝

歯周病は単なる口の中の病気ではなく
、全身の健康にも深く関わっています
。歯周病菌や炎症性物質が血流を介し
て全身に広がることで、以下のような
疾患のリスクを高める可能性がありま
す。
•心血管疾患: 歯周病菌が血管に侵入し
、動脈硬化を促進することで心筋梗塞
や脳梗塞のリスクを高めることが報告
されています。
•糖尿病: 歯周病による慢性的な炎症が
インスリンの働きを妨げ、血糖値のコ
ントロールを悪化させる可能性があり
ます。
•誤嚥性肺炎: 高齢者では、歯周病菌が
唾液とともに肺に入り込み、肺炎を引
き起こすことがあります。
•妊娠への影響: 歯周病に罹患している
妊婦は、早産や低体重児出産のリスク
が高まるとされています。
•認知症: 一部の研究では、歯周病菌が
アルツハイマー病の進行に関与してい
る可能性が示唆されています。
歯周病の予防と適切な治療を行うこ

とで、これらの疾患のリスクを軽減で
きる可能性があります。日々の口腔ケ
アを見直し、定期的な歯科検診を受け
ることが大切ですね。
気になることがあれば、お気軽にス

タッフに相談してみてください！
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お名前

ご住所

ご家族やご友人と一緒に挑戦してみて下さいね！
ＦＡＸをお持ちの方はこのページをそのまま送信してください。
正解者には抽選で3名様に、院長の学会・勉強会土産をプレゼントしています。
※景品の詳細は表ページ左上の欄に掲載しております。

ＦＡＸ番号はコチラ
⇒

編集後記

緑：半日診療 赤：休診日

当選者おめでとう
☆
☆
☆

最近

去年ぐらいからゴルフを
始めてみました！
たまに打ちっぱなしに行
くのですがなかなか上達
せず、、、
とても心が折れそうにな
るのですがたまにとても
ボールが飛ぶ日もあり、
そのおかげで続けられて
います(笑)
今年こそは、コースをま
われるようにと目標を決
めています。
熊本のゴルフ場は案外た
くさんあり、百花園がお
すすめと教えて頂きまし
た！ゴルフクラブも借り
てから練習しているので
揃えないといけないなと
思っています。たくさん
練習して上手になればい
いなと思いながら頑張り
ます。
おすすめがあれば是非教
えて下さい！

歯科衛生士 I

今
月
号
を
担
当
い
た
し
ま
し
た
歯

科
衛
生
士
の
で
す
Ｙ
で
す
。

暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
皆
様

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

私
は
最
近
甘
い
も
の
に
目
が
な
く

ス
ー
パ
ー
な
ど
で
ス
イ
ー
ツ
コ
ー
ナ

ー
を
見
つ
け
る
と
吸
い
寄
せ
ら
れ
る

よ
う
に
見
て
し
ま
う
の
で
す
が
そ
の

中
で
も
一
番
ハ
マ
っ
て
い
た
の
が
コ

ン
ビ
ニ
の
「
ど
ら
も
っ
ち
」
と
い
う

商
品
で
す
。
も
ち
も
ち
の
ど
ら
焼
き

生
地
の
中
に
入
っ
た
餡
子
と
生
ク

リ
ー
ム
の
バ
ラ
ン
ス
が
絶
妙
で
一
番

ハ
マ
っ
て
い
た
時
期
は
一
日
に
2
個

や
3
日
連
続
食
べ
た
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。
さ
す
が
に
健
康
に
良
く
な
い

と
今
は
自
粛
し
て
い
ま
す(

笑)

最
近

は
コ
ン
ビ
ニ
の
ス
イ
ー
ツ
で
も
専
門

店
く
ら
い
美
味
し
い
も
の
が
多
い
の

で
こ
れ
か
ら
も
お
気
に
入
り
を
探
し

て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
！
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