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今月のプレゼントは

むし歯にならないお菓子

患者さんが知らない歯の話  三次喫煙（サードハンドスモーク）
喫煙者が自分でタバコの煙を吸うことを「一次喫煙」と呼び、本人は喫煙しなくても身の回りのタバコの

煙を吸わされてしまうことを「受動喫煙｣(パッシブスモーキング)、または「二次喫煙｣(セカンドハンドス
モーク)とも呼びます。さらに、喫煙も煙もその場にはない状態だが、以前にそこで喫煙や流れてきたタバ
コの煙があり、臭いや煙の成分が、壁や床、カーテン、衣類などに付着し残り、そこから揮発した臭いや成
分を吸入してしまうことを、｢三次喫煙｣(サードハンドスモーク)と呼びます。言ってみれば、「間接受動喫
煙」といえるものです。
具体的な場面を挙げて解説すると、次のようなもののことです。・喫煙者が吐いた息・喫煙者の服・喫煙

者の髪の毛・喫煙者の手指・喫煙した部屋の壁紙やカーテン これらには、たばこの火が消えていたとして
も、有害な成分が残留することが知られています。この残留している有害な成分を吸い込んでしまうのが、
サードハンドスモークです。とくに、床や壁に付着した有害物質が、ハイハイをする幼児の手に付着しそれ
をそのまま口に運ぶことの危険性が指摘されていますので、乳児や子供、妊婦さんのいる家庭では特に注意
が必要です。
歯科医院スタッフ達は三次喫煙被害を受けやすい環境で仕事しております。「口腔外バキューム」等の設

置など対策もしておりますが、スタッフの健康のために、極度の喫煙者は当日の診療をお断りさせていただ
きます。また、診療前の喫煙も控えていただけたらスタッフが喜びます。

今
回
は
喫
煙
の
話
。
日
本
歯
周
病
学
会
は
学
会

会
員
お
よ
び
専
門
医
は
禁
煙
す
る
の
が
望
ま
し
い

（
半
強
制…

）
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
昨
年
発
行

さ
れ
た
論
文
で
は
一
般
成
人
喫
煙
率
１
６
．
７
％

に
対
し
て
２
．
７
％
、
ま
あ
ま
あ
の
成
績
で
す
が

歯
周
病
の
リ
ス
ク
が
非
喫
煙
者
の
2
～
10
倍
と
考

え
る
と
ゼ
ロ
に
な
っ
て
ほ
し
か
っ
た
で
す
。

私
も
元
喫
煙
者
で
し
た
が
、
開
業
＆
歯
周
病
専

門
医
を
目
指
す
に
あ
た
り
禁
煙
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。
最
初
の
一
年
ほ
ど
は
タ
バ
コ
を
吸
う
夢
を

見
た
り
し
て
い
ま
し
た
が
無
事
に
禁
煙
で
き
ま
し

た
。
そ
の
後
は…
タ
バ
コ
の
煙
の
臭
い
が
嫌
い
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
最
近
で
は
自
転
車
に
乗

り
な
が
ら
で
も
タ
バ
コ
の
煙
の
臭
い
が
分
か
り
避

け
て
し
ま
う
ほ
ど
で
す
。

２
０
１
８
年
７
月
か
ら
は
、
健
康
増
進
法
の
一

部
改
正
に
よ
り
歯
科
医
院
の
敷
地
内
も
禁
煙
と
な

り
ま
し
た
、
い
い
改
正
で
す
。
わ
れ
わ
れ
歯
科
医

療
人
は
、
患
者
さ
ん
の
最
も
身
近
な
場
所
で
仕
事

を
し
て
い
ま
す
。
そ
う
考
え
る
と
３
次
喫
煙
に
よ

る
健
康
被
害
を
恐
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
沢

山
あ
る
歯
科
医
院
の
中
か
ら
当
院
を
選
ん
で
く
れ

た
大
切
な
ス
タ
ッ
フ
＆
周
り
の
患
者
さ
ん
の
健
康

の
た
め
に
も
、
喫
煙
者
の
皆
様
は
御
理
解
と
御
協

力
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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お名前

ご住所

ご家族やご友人と一緒に挑戦してみて下さいね！
ＦＡＸをお持ちの方はこのページをそのまま送信してください。
正解者には抽選で3名様に、院長の学会・勉強会土産をプレゼントしています。
※景品の詳細は表ページ左上の欄に掲載しております。

ＦＡＸ番号はコチラ
⇒

編集後記

緑：半日診療 赤：休診日

当選者おめでとう
☆
☆
☆

花粉

春と言えば過ごしやす
く暖かい時期、と言いた
いところですが、私に
とっては花粉に苦しめら
れる憎い時期でもありま
す。(笑)
今年の飛散量は昨年の数
倍、なんて言葉も、もは
やお馴染みになってきま
したね。高校生の時にい
きなり発症した時は症状
が酷く、慌てて耳鼻科に
駆け込んだ記憶がありま
す。それからはピークに
備えて薬を飲むように
なったので、花粉症とも
だいぶん付き合い慣れた
かなと思います。せっか
くの過ごしやすい季節な
ので、お出掛けもした
い！お花見にも行きた
い！と春を満喫する気
満々ですが、それでも
やっぱりつらい時期、、
何かいい対策法があれば
ぜひ教えてください！

歯科衛生士 O

今
月
号
の
編
集
を
担
当
い
た
し
ま

し
た
受
付
の
Ｕ
で
す
。

日
中
は
日
差
し
が
暖
か
く
、
春
が
近

づ
い
て
い
る
の
を
感
じ
ま
す
。
い
り

さ
歯
科
医
院
の
待
合
室
増
築
工
事
も

着
々
と
進
み
、
3
月
中
に
は
完
成
す

る
予
定
で
す
。
あ
り
が
た
い
こ
と
に

多
く
の
患
者
様
に
ご
来
院
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
が
、
一
方
で
お
待
ち
い

た
だ
く
椅
子
や
ス
ペ
ー
ス
が
足
り
な

い
と
い
う
問
題
が
あ
り
ま
し
た
。
ま

た
ベ
ビ
ー
カ
ー
や
車
椅
子
の
方
に

と
っ
て
、
外
ド
ア
が
手
動
で
大
変
と

い
う
こ
と
も
あ
り
、
こ
の
度
そ
ち
ら

も
改
装
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

完
成
後
は
今
よ
り
も
広
く
な
り
ま
す

の
で
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
も
設
け
る
予

定
で
す
。
皆
様
に
快
適
に
お
過
ご
し

い
た
だ
け
る
と
思
う
と
、
私
も
今
か

ら
完
成
が
楽
し
み
で
す
。
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