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今月のプレゼントは

むし歯にならないお菓子

患者さんが知らない歯の話  見直したい、噛むことの大切さ

妻
の
病
気
が
わ
か
っ
た
時
か
ら
家
事
全
般
練

習
し
て
い
た
の
で
、
あ
る
程
度
の
こ
と
は
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
私…

で
も
昨
年
夏
に
「
マ
マ

は
大
変
だ
」
と
思
う
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。

夏
休
み
、
娘
＆
息
子
が
帰
省
中
に
母
が
一
週

間
来
熊
。
母
と
一
緒
に
生
活
す
る
の
は
30
数
年

ぶ
り…

私
も
50
代
、
さ
す
が
に
母
も
年
を
と
っ

て
い
ま
し
た
。
今
ま
で
歯
の
こ
と
は
近
所
の
信

頼
で
き
る
先
生
に
診
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
が

（
そ
れ
で
も
片
道
50
㎞
以
上
）
、
昨
年
右
下
の

奥
歯
を
2
本
抜
歯
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
な
の

で
食
事
が…

子
供
達
に
あ
わ
せ
て
料
理
を
作
る

と
母
が
ち
ょ
っ
と
食
べ
に
く
そ
う…

反
対
に
母

に
あ
わ
せ
て
料
理
す
る
と
子
供
達
が
物
足
り
な

さ
そ
う…

親
子
で
も
大
変
な
の
に
、
3
世
代
の

咀
嚼
能
力
考
え
な
が
ら
料
理
作
っ
て
い
る
マ
マ

達
は
も
っ
と
大
変
な
の
だ
ろ
う
な
～
と
実
感
し

ま
し
た
。

さ
て
、
子
供
達
＆
母
が
同
じ
料
理
で
笑
顔
で

食
事
が
で
き
、
料
理
の
手
間
も
減
ら
す
方
法
は

…

私
、
「
歯
科
医
師
＆
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
専
門

医
」⇒

母
に
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
を
し
て
機
能

を
回
復
し
よ
う
で
は
な
い
か
～

と
い
う
結
論

に
。
結
果
は
2
月
号
で
報
告
し
ま
す
。

健康な暮らしに欠かせない、大切な歯。歯は、私たちの健康と深く関わっています。歯や歯肉が健康で、
ものがよくかめれば、胃や腸に負担をかけずに、全身に栄養をいきわたらせることができます。
また、会話がスムーズにできるのも、歯がそろっていて、はっきりと発音できるおかげです。このほか、

歯ざわりや歯ごたえを楽しみ、味覚を豊かに保つ、美しい表情をつくるなど、歯の働きはさまざまで、し
かも、健康的な生活をするうえで欠かせないものばかりなのです。

かむことは、人間の健康にとって、とても重要です。まず、かむことによって、唾液の分泌がよくな
ります。唾液には、消化を助け、口腔内を清潔にする働きがあります。また、かむという機械的な刺激が、
頭やあごの骨、顔の筋肉の発育を促し、表情豊かな顔をつくるほか、大脳の働きを活性化します。さらに、
かたいものをかみくだく爽快感はストレス解消になるといわれています。よくかむことは、あごの発達を
促し、さらによくかめる土台をつくることにもつながります。日ごろから、よくかむことを心がけましょ
う。
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お名前

ご住所

ご家族やご友人と一緒に挑戦してみて下さいね！
ＦＡＸをお持ちの方はこのページをそのまま送信してください。
正解者には抽選で3名様に、院長の学会・勉強会土産をプレゼントしています。
※景品の詳細は表ページ左上の欄に掲載しております。

ＦＡＸ番号はコチラ
⇒

編集後記

緑：半日診療 赤：休診日

当選者おめでとう
☆
☆
☆

新年のご挨拶

皆さん、あけまして
おめでとうございます！
昨年は多くの患者様にご
来院いただき、感謝申し
上げます。2025年も、
いりさ歯科医院スタッフ
一同、患者様に安心して
通院していただけるよう
努めてまいります。
本年もどうぞよろしくお
願いいたします。
私の実家(長崎)では、

姪っ子の1歳のお祝いで
『餅踏み』を行いました。
私の家系では、初孫にな
りますので親族総出での
お祝いとなりました！
子供の成長は本当に本当
に早いですよね～。
この間まで抱っこされて
いたのに、今ではつかま
り立ちをしています。
叔母としては、これから
の姪っ子の成長が楽しみ
です♪元気にすくすくと
育ってほしいなと思いま
す。
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す

歯
っ
ぴ
ー
タ
イ
ム
ズ
１
月
号

の
編
集
を
担
当
し
ま
し
た
歯
科
衛
生

士
の
Ｉ
で
す

今
年
初
め
の
『
患
者

さ
ん
が
知
ら
な
い
話
』
は

噛
む
こ

と
の
大
切
さ
で
す

よ
く
患
者
様
か

ら
も
『
も
っ
と
早
く
か
ら
歯
磨
き
頑

張
っ
て
い
れ
ば
良
か
っ
た
』
と
お
話

し
て
く
だ
さ
い
ま
す

よ
く
噛
め
る

た
め
に
大
切
な
歯
を
今
か
ら
で
も
丁

寧
な
歯
磨
き
で
護
っ
て
い
き
た
い
で

す
ね

育
休
中
の
山
中
衛
生
士
が
昨

年
の
12
月
よ
り
復
帰
し
、
現
在
は
院

長
・
受
付
２
名
・
衛
生
士
８
名

総

人
数
11
名
で

当
院
の
医
療
理
念

『
お
口
の
健
康
と
感
動
』
を
と
も
に

創
る

を
も
と
に
今
年
も
皆
様
と
一

緒
に
治
療
・
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
年
も
ス

タ
ッ
フ
一
同
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。
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