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今月のプレゼントは

むし歯にならないお菓子

患者さんが知らない歯の話  セラミック矯正って…

人生100年時代、歯を削るのはやめたほうがいいと
思います。ましてブリッジ治療（無くなった歯の両隣の
歯を削ってつなげる治療方法）なんてもってのほか ３
本分の負担を２本で負担、今の日本の政治と一緒で「問
題の先送り」でしかありません。歯を削って人工物を接
着剤でつけているだけだから、いくら丁寧に治療しても
一生もつわけがありません（ブリッジの平均寿命は約7
～８年といわれています）。将来、問題が大きくなって
かえってくるのです。なので当院では歯の欠損部の優先
順位は①インプラント治療②入れ歯③したくないけどブ
リッジ治療となっています。
先日悲しいことがありました。３０代女性の患者さん

、以前むし歯で前歯を１本抜歯、隣の歯は健康だったの
でブリッジ治療はやめたほうがいいと説明、インプラン
ト治療は悩まれていたので義歯を作製しました。今回１
年ぶりに受診されたのですが、前歯６本がトランプさん
みたいになっていました。どこで治療したのか聴いてみ
たら福岡の美容クリニック。ちょっと中に入り込んでい
た前歯は抜歯されているし、４本の健康な歯は削られて
いて、その中の２本は神経までとられている。おまけに
歯肉のことは考えずに突貫工事で治療しているので歯肉
は炎症をおこしている状態…この患者さんの人生は平均
でも50年以上あるのに…絶句でした…。
当院のスタッフには、「患者さんの過去と現在と未来

をイメージして、患者さんの将来のために最善の方法を
考えて説明してくださいね」とお願いしていますので、
歯のことで悩んでいるときは気軽に相談してください。
当院の医療理念は「お口の健康と感動をともに創る」

です。利益至上主義の歯科医院ではありませんので安心
してください。
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ある歯科医院のインスタ写真。「セラミック
矯正」とうたっていますが、これは矯正治療
ではありません。皆様にはきれいにみえると
思いますが、生体の恒常性を無視した差し歯
なので歯肉が炎症をおこしています。「今を
輝きたい」と考える患者さんもいらっしゃる
と思いますが、良心ある歯科医師なら本当の
矯正治療を薦めて欲しいものです。まあ歯科
医院的にはセラミック治療のほうがすぐに利
益になるのでいいのでしょうが…患者さんの
将来を考えたら疑問の治療法だと思います。
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ご家族やご友人と一緒に挑戦してみて下さいね！
ＦＡＸをお持ちの方はこのページをそのまま送信してください。
正解者には抽選で3名様に、院長の学会・勉強会土産をプレゼントしています。
※景品の詳細は表ページ左上の欄に掲載しております。

ＦＡＸ番号はコチラ
⇒

編集後記

緑：半日診療 赤：休診日

当選者おめでとう
☆
☆
☆

川釣り

今年の夏にヤマメ釣りに
行きました。川釣りでした
が、確実に釣れる養殖のヤ
マメが放流されるところに
行きました(笑)釣り竿はレ
ンタル、餌は小エビでその
場で購入して行いました。
針は川用のものをいくつか
事前に持っていきました！
子供の頃に釣りをして以来
で釣れるか心配でしたが、
思ったより釣れて良かった
です。友人たち４人で行っ
たのですが、みんなそれぞ
れ１人５匹以上釣れました。
そこで釣った魚はその場で
焼いてくれて食べることが
できました。その前に魚の
内臓や口に残った針を取り
除くのですが、それが大変
でした(笑)臭いもあったた
めかなり苦戦しましたが、
なんとかできました！その
後塩焼きにして美味しく頂
きました。内臓を取り出す
だけでかなり大変だったの
でまだまだ釣り名人には程
遠いですが、とても楽し
かったです！
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入
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の
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こ
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め
げ
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け
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寒
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け
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し
く
だ
さ
い
。
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