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今月のクイズの景品コーナー
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今月のプレゼントは

むし歯にならないお菓子

患者さんが知らない歯の話  歯周病と糖尿病の関わり

歯周病と糖尿病には密接な関係があります。糖尿病があると、体の免疫力が低下し、歯周病菌に対
する抵抗力が弱くなります。その結果、歯周病が進行しやすくなります。一方で、歯周病が進行する
と、炎症が体内で広がり、インスリンの働きを妨げる物質が増えます。これにより、血糖値のコント
ロールが難しくなり、糖尿病の症状が悪化することがあります。
興味深いことに、歯周病の治療を行うことで、糖尿病の管理が改善されることもあります。研究に

よると、歯周病治療を受けると、糖尿病の指標であるHbA1cの値が平均0.4%程度改善することが報
告されています。このように、歯周病と糖尿病はお互いに影響し合う「悪循環」の関係にあります。
したがって、糖尿病の管理には、定期的な歯科受診と適切な口腔ケアが非常に重要です
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お名前
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ご家族やご友人と一緒に挑戦してみて下さいね！
ＦＡＸをお持ちの方はこのページをそのまま送信してください。
正解者には抽選で3名様に、院長の学会・勉強会土産をプレゼントしています。
※景品の詳細は表ページ左上の欄に掲載しております。

ＦＡＸ番号はコチラ
⇒

編集後記

緑：半日診療 赤：休診日

当選者おめでとう
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ドライブ

私は、ドライブをするの
が好きで休日によく出かけ
ています。先日、友人とど
こに行くのかは何も決めず
出発し福岡方面に行きその
あと大分に行って7時間か
けて帰ってきました。どこ
か観光できるところはない
かなと思いGoogleマップ
で見てみると大分県玖珠町
の旧豊後森機関庫という所
があったので行ってみるこ
とにしました。すごく見覚
えのある風景・建物だなと
思ったら「すずめの戸締ま
り」という映画の冒頭で登
場する建物に似ていて映画
の聖地になっている所でし
た。映画も見たことあった
ので行けてよかったです。
帰りは阿蘇のほうから帰っ
て景色でも見て帰ろうかな
と思っていたら途中で雨が
降ってきて霧が濃くなって
しまい全くきれいな景色を
見ることができませんでし
た（泣）また無計画ドライ
ブをして色んな場所に行っ
てみたいと思います。
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