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今月のプレゼントは

むし歯にならないお菓子

患者さんが知らない歯の話  しっかり噛むことの効果

思
い
出
す
た
び
に
悔
し
く
な
る…

コ
ン
ビ
ニ

の
Ａ
Ｔ
Ｍ 

で
入
金
し
た
ら
手
数
料
を
と
ら
れ
た
。

休
日
や
時
間
外
の
引
き
出
し
に
手
数
料
を
と
ら

れ
る
な
ら
ま
だ
我
慢
で
き
る
が
（
そ
れ
も
嫌
な

の
で
私
と
娘
は
、
絶
対
に
引
き
出
さ
な
い
）
ま

さ
か
入
金
に
手
数
料
が
い
る
時
代
に
な
っ
て
い

た
と
は…

あ
～
悔
し
い
。

息
子
は
そ
ん
な
こ
と
は
考
え
な
い
タ
イ
プ
。

昔
か
ら
、
ワ
ン
ピ
ー
ス
の
ル
フ
ィ
み
た
い
に

「
出
世
払
い
」
と
言
い
な
が
ら
お
ね
だ
り
す
る
。

こ
の
前
も
「
パ
パ
使
っ
て
な
い
よ
ね
～
？
」
と

言
い
な
が
ら
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
持
っ
て
行
っ
た
、
「
高

か
っ
た
の
に
～
」
と
言
っ
て
も
聞
こ
え
な
い
っ

ふ
り
。
仕
送
り
用
の
通
帳
を
み
て
み
る
と
、
以

前
よ
り
は
へ
っ
た
け
ど
手
数
料
が
引
か
れ
て
い

る…

兄
弟
で
こ
の
違
い
、
面
白
い
で
す
ね
。

帰
省
中
、
息
子
が
「
遊
び
に
行
く
か
ら
車
貸

し
て
く
だ
さ
い
」
と
言
っ
て
き
た
。
ち
ょ
う
ど

満
タ
ン
に
し
て
い
た
か
ら
「
満
タ
ン
に
し
て
返

し
て
ね
」
と
言
っ
て
か
ら
貸
し
ま
し
た
。
あ
と

で
満
タ
ン
に
し
た
か
聴
い
て
み
た
ら…

「
満
タ

ン
に
し
た
よ
、
下
関
で
」
と
威
張
っ
て
言
っ
て

き
た
。
ま
あ
高
速
代
は
自
腹
し
た
よ
う
だ
か
ら

一
歩
成
長
か
。

噛むことは、だ液分
泌を促進し消化を促し、
また顎の骨や筋肉が動
くことで、血液の循環
がよくなり、脳細胞の
働きが活性化して運動
機能が向上し、結果と
して認知症やうつ予防
につながります。
また、奥歯でしっか

り噛みしめることは転
倒予防にもつながりま
す。しっかり噛むため
には、歯を抜けたまま
にしないこと、しっか
り噛めるインプラント
治療（基本的に、入れ
歯は歯がなくなればな
くなるほど噛めなくな
ります）をすることが
重要です。
噛めないからと、丸

呑みしたり、糖質や脂
質でカロリー摂取して
いるとサルコペニアの
リスクがでてきます。
たんぱく質を摂取でき
るように歯科治療＆メ
インテナンス頑張りま
しょう。
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ご家族やご友人と一緒に挑戦してみて下さいね！
ＦＡＸをお持ちの方はこのページをそのまま送信してください。
正解者には抽選で3名様に、院長の学会・勉強会土産をプレゼントしています。
※景品の詳細は表ページ左上の欄に掲載しております。

ＦＡＸ番号はコチラ
⇒

編集後記

緑：半日診療 赤：休診日

当選者おめでとう
☆
☆
☆

今
月
号
の
編
集
を
担
当
い
た
し
ま
し
た

受
付
の
Ｕ
で
す
。

7
月
に
な
り
日
に
日
に
暑
さ
も
厳
し
く

な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
皆
様
い
か
が
お
過

ご
し
で
し
ょ
う
か
。
私
は
屋
内
で
も
熱
中

症
に
な
ら
な
い
よ
う
、
こ
ま
め
な
水
分
補

給
を
心
が
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

先
月
か
ら
い
り
さ
歯
科
に
新
し
い
歯
ブ

ラ
シ
が
仲
間
入
り
い
た
し
ま
し
た
。

C
U

R
A

P
R

O
X

（
ク
ラ
プ
ロ
ッ
ク
ス
）
と

い
う
歯
ブ
ラ
シ
な
の
で
す
が
、
特
徴
は
通

常
の
歯
ブ
ラ
シ
の
約
十
分
の
一
の
細
さ
の

ク
レ
ー
ン
繊
維
と
い
う
毛
が
高
密
度
の
蜂

の
巣
状
に
植
毛
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
よ
り

汚
れ
を
し
っ
か
り
除
去
で
き
る
こ
と
、
水

を
含
み
に
く
く
乾
き
や
す
い
こ
と
、
柔
ら

か
く
弾
力
性
が
あ
る
の
で
歯
茎
を
傷
つ
け

に
く
い
こ
と
で
す
。
耐
久
性
は
約
3
か
月

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
さ
て
お
値
段
で
す

が
、
1
本
１
０
５
０
円
で
販
売
し
て
お
り

ま
す
。
是
非
お
試
し
く
だ
さ
い
ま
せ
。

検診へ

月日が経つのは早いもの
で、今年ももう７月となり
２０２４年後半になります
ね。早すぎて、今年の目標
にしていた『胃カメラ検診
に行く』が実行できていな
いことに気づきました。
今まで、胃カメラを飲むよ
うな処置が必要なかったの
でもうそろそろ検査してみ
るのもいいかなと考えて数
年。
なかなか重い腰があがりま
せん。患者様の中には『歯
医者は苦手で、痛くもない
のでなかなか受診できませ
んでした』とお話してくだ
さる方もいらっしゃいます
がその度に『えらいなぁ。
私も行かなと』と思ってい
ました。
先日、保育園時代から小学
校高学年で治療しましょう
と言われていた娘が『５年
生のうちにしたい』と言っ
てくれたので再び、『寒く
なる前に行こう』と決意す
る母でした。
行けますかね？
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