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今月のプレゼントは

むし歯にならないお菓子

患者さんが知らない歯の話  むし歯の進行と治療法

【むし歯の原因と進行】
むし歯の原因は細菌であり、プラーク
（歯垢）に含まれるミュータンス菌な
どが主な要因です。細菌が糖を取り込
み、酸を作り出し、歯の成分を溶かし
ます（脱灰）。唾液は酸を中和し、再
石灰化を促します。
【むし歯の進行段階と治療法】
むし歯の進行度はC0からC4までの段
階で表されます。以下にそれぞれの段
階と治療法を示します。
C0（むし歯の前兆）:
歯の表面からカルシウムが少し溶け始
めた状態。痛みはなく、フッ素塗布や
セルフケアが適切です。
C1（初期のむし歯）:
細菌によりエナメル質が溶け始めた状
態。痛みはなく、詰め物（コンポジッ
トレジン修復）が選択されます。
C2（本格的に進行し始めたむし歯）:
エナメル質より内側の象牙質に虫歯が
進行。痛みを感じ、詰め物や被せ物
（メタルインレー・メタルクラウン）
が必要です。
C3・C4になると治療期間と費用が高
額になります
むし歯の進行度に応じて、適切な治療
を受けることが大切です。定期的な歯
科検診で早期発見し、適切なケアを行
いましょう。

大
学
最
後
の
夏
休
み
、
北
海
道
を
バ
イ
ク
で
の

一
人
旅
を
し
ま
し
た
。
一
日
目
に
泊
っ
た
の
が

「
ラ
イ
ダ
ー
ハ
ウ
ス
ヒ
グ
マ
」
猟
師
さ
ん
が
経
営

し
て
い
て
玄
関
に
は
ヒ
グ
マ
の
は
く
製
、
一
晩
中

ヒ
グ
マ
の
怖
さ
を
話
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
、
そ

の
後
の
2
週
間
、
テ
ン
ト
で
過
ご
す
夜
が
と
て
も

怖
か
っ
た
で
す
。
そ
の
道
中
自
転
車
で
旅
す
る
人

を
見
か
け
て
「
わ
ざ
わ
ざ
苦
し
み
な
が
ら
旅
す
る

な
ん
て
変
な
人
た
ち
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

現
在
、
そ
ん
な
変
な
人
に
な
っ
て
い
る
私
。

「
熊
本
に
は
熊
が
い
な
い
か
ら
安
心
」
と
金
峰
山

周
囲
を
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
で
走
っ
て
い
た
ら
、

ベ
テ
ラ
ン
サ
イ
ク
リ
ス
ト
と
出
逢
い
ま
し
た
。
話

を
し
て
い
た
ら
「
猪
に
気
を
つ
け
て
」
と
の
こ
と
。

ア
ー
バ
ン
ボ
ア
と
い
っ
て
、
体
格
は
大
き
く
・
人

も
怖
が
ら
ず
・
肉
は
ま
ず
い
と
の
こ
と…

い
や
食

べ
な
い
で
し
ょ
！
と
心
の
中
で
突
っ
込
み
な
が
ら

別
れ
た
の
で
す
が…

そ
う
い
え
ば
八
景
水
谷
公
園

に
も
「
猪
注
意
」
の
看
板
が
あ
っ
た
。
さ
ら
に
長

崎
市
に
泊
っ
た
と
き
、
稲
佐
山
中
腹
の
ホ
テ
ル
で

猪
発
見
！
従
業
員
に
聞
い
た
ら
普
通
に
い
る
と
の

こ
と
。
ハ
イ
、
現
在
猪
に
お
び
え
な
が
ら
自
転
車

乗
っ
て
い
ま
す
。
さ
い
わ
い
雉
に
し
か
出
会
っ
て

い
ま
せ
ん
が…

阿
蘇
で
は
ア
ナ
グ
マ
に
出
会
い
ま

し
た
。
阿
蘇
の
サ
イ
ク
リ
ス
ト
、
ア
ナ
グ
マ
は
美

味
し
い
と
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1528526907/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3ByaW50LXNvemFpLm5ldC9kbC9pbGx1c3QvYXNhZ2FvL2lfYXNhZ2FvLnBuZw--/RS=%5eADBVpDqu4xek1NLzMC4q9Iw.cJiU74-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUkh0WEszU1haVU5CQmxqMlhtbU9wRklKcWtscTdKVUN2Ri14bWVSXzgtSzNzdUFxRDNCMmhGbVVvBHADTi5hY2lDRGpncVRqZzZuamdybmpnNGhRVGtjLQRwb3MDNwRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1559006894/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGxwb3AuY29tL3BuZ19jaGlsZGNhcmUvc2Vhc29uMDdfYTIwLmh0bQ--/RS=%5eADB4EtzopWPwigaVUmUAlZzoMTvbbg-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTUmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVEVFeVZjZ1VnUkRRTDE2N1dSekJTS2hnSVE0SENEMTBkVkdqaU43cGhVTjF4ZUJDaXhWRjNDUi0wBHADTi5hY2lDRGpncVRqZzZuamdybmpnNGdnY0c1bgRwb3MDNQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1559006894/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGxwb3AuY29tL3BuZ19jaGlsZGNhcmUvc2Vhc29uMDdfYTIwLmh0bQ--/RS=%5eADB4EtzopWPwigaVUmUAlZzoMTvbbg-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTUmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVEVFeVZjZ1VnUkRRTDE2N1dSekJTS2hnSVE0SENEMTBkVkdqaU43cGhVTjF4ZUJDaXhWRjNDUi0wBHADTi5hY2lDRGpncVRqZzZuamdybmpnNGdnY0c1bgRwb3MDNQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1565141109/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGxwb3AuY29tL3llYXIwOS5odG0-/RS=%5eADBjYnPERytiEEr4gKBej9v4PwS.vY-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTImbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUjZaT2h3U0FGdlhJZ3RwUkFvMS0zTlJoeDdlTGZiMlZleWVwbGc2U05Tc2syU3R1WEt6VV9Scm5vZARwA09lYWNpQ0RqZ3FUamc2bmpncm5qZzRnZzU0U2g1cGFaSUZCT1J3LS0EcG9zAzIEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1565141109/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGxwb3AuY29tL3llYXIwOS5odG0-/RS=%5eADBjYnPERytiEEr4gKBej9v4PwS.vY-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTImbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUjZaT2h3U0FGdlhJZ3RwUkFvMS0zTlJoeDdlTGZiMlZleWVwbGc2U05Tc2syU3R1WEt6VV9Scm5vZARwA09lYWNpQ0RqZ3FUamc2bmpncm5qZzRnZzU0U2g1cGFaSUZCT1J3LS0EcG9zAzIEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1582010589/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGxwb3AuY29tL3BuZ19jaGlsZGNhcmUvc2Vhc29uMDZfYTA4Lmh0bQ--/RS=%5eADB9ik4tJF9IFvHUrp6sfyQ9itupQA-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTE0MCZsPXJpBGlkeAMwBG9pZANBTmQ5R2NTaXBjWTRKVnRDMEdGZ0NWMEZkc3NJYVplZlN0Vy1NQkxkSlFVdEVmRGRWSl83aFE4MkhyN3k4QWpCBHADNkptcjVxMnZJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMTQwBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
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ご家族やご友人と一緒に挑戦してみて下さいね！
ＦＡＸをお持ちの方はこのページをそのまま送信してください。
正解者には抽選で3名様に、院長の学会・勉強会土産をプレゼントしています。
※景品の詳細は表ページ左上の欄に掲載しております。

ＦＡＸ番号はコチラ
⇒

編集後記

緑：半日診療 赤：休診日
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みかん

果物が好きで、よくいち
ごやブドウなどを買うので
すが、先日美味しいみかん
を頂きました。
熊本のみかんはどれも美味
しいのですが、そのみかん
はとても美味しくびっくり
しました。ジュースを食べ
ているような感じでした！
「せとか」という種類のみ
かんで、私の中ではランキ
ング上位に入るぐらいにと
ても美味しいなと感じまし
た。どこの産地のものなの
か調べてみると、愛媛県、
和歌山、佐賀県が主な産地
だそうです。値段も他のみ
かんと比べると高価でした
が、また食べてみたいと思
いました。今まであまりみ
かんの種類を気にしたこと
はなかったのですが、「柑
橘の大トロ」とも呼ばれて
いるそうです(笑)
是非一度食べてみて下さい。
花粉もひどくなってきてい
るので、皆様体調管理には
お気を付けください。

歯科衛生士 I

当選者おめでとう
☆
☆
☆
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