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今月のプレゼントは

むし歯にならないお菓子

患者さんが知らない歯の話  むし歯

私たちのお口の中
には、むし歯菌や歯
周病菌などをはじめ
とする多くの菌が住
んでいます。
お口の中のむし歯

菌が、私たちが食べ
る食物の中の糖を摂
取して、酸を出しま
す。この酸が歯を溶
かします。これがむ
し歯です。
むし歯は「歯の

質」「細菌」「食習
慣」「時間」の４つ
の要素が重なり合っ
て初めて発生します。
４つの要素が揃わ

なければ、むし歯は
発生しません。しか
し、それはとても難
しいので、一つ一つ
の条件（リスク要
因）を小さくしてい
くことが予防の近道
となります。

妻
が
よ
く
言
っ
て
い
ま
し
た
。
「
子
供
は
神
様

か
ら
の
預
か
り
も
の
」
だ
と…

そ
の
「
神
様
か
ら

の
預
か
り
も
の
」
も
大
学
生
。
娘
は
福
岡
、
息
子

は
東
京
。
物
価
が
違
う
け
ど
仕
送
り
は
同
額
に
し

て
い
ま
す
（
特
に
息
子
に
は
、
貧
乏
大
学
生
活
を

満
喫
し
て
ほ
し
い
の
で
）
。
息
子
が
合
格
し
た
時

に
、
仕
送
り
の
件
を
伝
え
て
か
ら
ア
パ
ー
ト
探
し

に
送
り
だ
し
た
の
で
す
が…

結
果
は
仕
送
り
か
ら

家
賃
引
い
た
ら
２
万
ち
ょ
い
し
か
残
ら
な
い
。
光

熱
費
な
ど
ひ
い
た
ら…

説
教
し
た
け
っ
た
け
ど
様

子
を
み
る
こ
と
に
し
た
こ
の
２
年
間
。
私
に
２
回
、

長
女
に
１
回
援
助
の
申
し
込
み
が
あ
っ
た
け
ど
、

案
外
大
学
生
活
満
喫
し
て
い
る
み
た
い
で
す
。

こ
の
冬
、
息
子
の
ア
パ
ー
ト
の
更
新
書
類
が
届

き
ま
し
た
。
息
子
に
更
新
す
る
の
か
聴
い
て
み
た

ら
、
引
っ
越
す
と
の
こ
と
。
「
引
っ
越
す
に
も
い

ろ
い
ろ
と
費
用
が
か
か
る
の
よ
～
」
と
説
明
し
た

ら
、
「
頑
張
っ
て
探
し
て
み
る
」
と
物
件
を
探
し

は
じ
め
ま
し
た
。
何
件
か
の
見
積
を
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で

送
っ
て
き
ま
し
た
が
金
額
は
十
数
万
円
、
相
場
か

な
ぁ
～
と
思
っ
て
い
た
ら
最
後
に
３
万
円
弱
の
諸

費
用
と
家
賃
も
２
万
円
ほ
ど
安
い
物
件
を
探
し
て

き
ま
し
た
。
そ
の
う
え
費
用
も
自
分
で
払
う
と
の

こ
と
。
て
っ
き
り
ね
だ
ら
れ
る
と
思
っ
て
い
た
の

に…

ち
ょ
っ
と
寂
し
い
。
「
神
様
か
ら
の
預
か
り

も
の
」
神
様
に
お
返
し
す
る
時
期
近
い
で
す
。
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お名前

ご住所

ご家族やご友人と一緒に挑戦してみて下さいね！
ＦＡＸをお持ちの方はこのページをそのまま送信してください。
正解者には抽選で3名様に、院長の学会・勉強会土産をプレゼントしています。
※景品の詳細は表ページ左上の欄に掲載しております。

ＦＡＸ番号はコチラ
⇒

編集後記

緑：半日診療 赤：休診日

癒し

皆さんは疲れてるとき癒
しになるものはあります
か？ 私は、友人と夜景を
見に行っています。夜景を
見ると心が癒される感じが
して落ち着きます。
先日、三大夜景に認定さ

れている長崎の稲佐山に
行ってきました。山頂まで
登山道だと約1時間、ロー
プウェイだと約5分で登る
ことができます。私はロー
プウェイで山頂まで行きま
した。登っている間も綺麗
な景色を見ることができま
す。標高は333ｍ、なん
と東京タワーと同じ高さだ
そうです！熊本にも独鈷山
祈りの丘記念公園、花岡山
公園、牛深ハイヤ大橋、熊
本城など夜景が綺麗に見え
る場所がたくさんあります
が、稲佐山は初めて行った
のでとてもキラキラしてい
て感動しました。熊本の夜
景スポットは色々と行った
ので県外の有名で綺麗な夜
景スポットに癒しを求めて
行ってみたいと思います。

受付 U

当選者おめでとう
☆
☆
☆

今
月
号
の
編
集
を
担
当
い
た
し
ま
し

た
歯
科
衛
生
士
の
Ｉ
で
す
。

3
月
に
な
っ
て
暖
か
く
な
っ
て
き
ま

し
た
ね
。
今
年
は
2
月
中
旬
か
ら
花
粉

が
飛
ん
で
い
て
、
私
に
は
つ
ら
い
花
粉

症
の
時
期
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
で
す

が
春
は
過
ご
し
や
す
く
、
お
で
か
け
も

楽
し
め
る
時
期
な
の
で
好
き
で
す
。

最
近
は
、
あ
ま
り
お
金
を
か
け
ず
に

遊
ぶ
こ
と
に
ハ
マ
っ
て
い
ま
す
。
お
昼

ご
飯
は
各
自
弁
当
を
持
っ
て
き
て
ピ
ク

ニ
ッ
ク
み
た
い
に
し
た
り
、
飲
み
会
を

す
る
と
き
は
お
店
に
行
か
ず
に
友
人
の

家
に
集
ま
っ
て
各
自
お
酒
や
、
料
理
を

持
っ
て
き
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
眠
く

な
っ
た
ら
す
ぐ
に
寝
れ
る
の
で
そ
れ
も

良
い
で
す
。

季
節
の
変
わ
り
目
で
す
の
で
、
皆
様

体
調
管
理
に
は
お
き
を
つ
け
く
だ
さ
い
。
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