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の
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今月のクイズの景品コーナー
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今月のプレゼントは

むし歯にならないお菓子

患者さんが知らない歯の話  歯は大切ですよ～

国
を
運
営
し
て
い
く
に
は
法
律
が
あ
っ
て
、
守

ら
な
い
と
警
察
の
お
世
話
に
な
る…

お
世
話
に
な

ら
な
い
よ
う
に
真
面
目
に
仕
事
し
て
納
税
も
し
て

い
る
の
で
す
が
、
政
治
家
を
み
て
い
る
と
な
ん
だ

か
情
け
な
く
な
っ
て
く
る
。
高
齢
政
治
家
が
多
い

か
ら
か
日
本
の
将
来
な
ど
考
え
ず
に
、
企
業
献
金

と
集
票
の
た
め
の
バ
ラ
ま
き
に
全
集
中
～
若
い
世

代
の
意
見
が
通
り
や
す
く
な
る
よ
う
に
60
歳
定

年
制
に
し
て
ほ
し
い
。
あ
と
税
金
の
使
い
先
を
自

分
で
決
め
れ
る
よ
う
に
も
ね
（
私
な
ら
子
供
た
ち

の
教
育
に
）
。
ま
あ
無
理
で
し
ょ
う
け
ど…

今
回

の
○
○
党
派
閥
の
政
治
資
金
規
正
法
違
反
事
件
も

グ
ダ
グ
ダ
に
終
わ
り
そ
う
。
警
察
さ
ん
、
権
力
に

屈
し
な
い
よ
う
に
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

で
も
さ
す
が
警
察
、
力
が
あ
る
と
思
っ
た
件
が

あ
り
ま
し
た
。
当
院
は
交
通
量
の
多
い
道
沿
い
に

あ
る
た
め
、
車
に
よ
る
物
損
が
度
々
あ
り
ま
す
。

昨
年
の
夏
に
も…

防
犯
カ
メ
ラ
で
確
認
す
る
と
白

の
〇
リ
ウ
ス
が
物
損
、
運
転
手
は
降
り
て
確
認
し

た
の
ち
に
逃
げ
て
行
っ
た
。
ナ
ン
バ
ー
わ
か
る
け

ど
警
察
対
応
し
な
い
よ
ね
～
と
あ
き
ら
め
て
い
た

ら
、
警
察
官
が
「
事
故
が
あ
っ
た
の
で
防
犯
カ
メ

ラ
見
せ
て
く
だ
さ
い
」
と
来
院
さ
れ
た
。
ダ
メ
も

と
で
物
損
の
件
を
相
談
し
た
ら…

数
日
後
に
運
転

手
を
連
れ
て
き
た
。
警
察
す
ご
い
で
す

。
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お名前

ご住所

ご家族やご友人と一緒に挑戦してみて下さいね！
ＦＡＸをお持ちの方はこのページをそのまま送信してください。
正解者には抽選で3名様に、院長の学会・勉強会土産をプレゼントしています。
※景品の詳細は表ページ左上の欄に掲載しております。

ＦＡＸ番号はコチラ
⇒

編集後記

緑：半日診療 赤：休診日

我が家の定番

2月になりましたがまだ
まだ寒い日が続いています
ね。昨年もインフルエンザ
も流行りました。
こんな時は温かい物で体を
暖め、しっかり栄養をつけ
たいですね。
寒くなると我が家の夕食

の定番になるのが鍋料理で
す。水炊きやキムチ鍋など
色々な鍋料理がありますが、
最近我が家では豚肉の鍋が
ブームです！
豚しゃぶも良いですが、

我が家ではスライスしてあ
るしゃぶしゃぶ用よりも少
し厚めの豚肉で作ります。
豚肉は免疫の働きを活性

化させるビタミンＢ１・Ｂ
２が豊富に含まれるので風
邪予防のために積極的に食
べるようにしてます。ニン
ニクと一緒に食べると疲労
回復効果も高まります。
野菜もたくさん食べれて栄
養満点です(^_^)
美味しく食べて元気に冬を
乗り切りましょう！

歯科衛生士 B

当選者おめでとう
☆
☆
☆

今
月
号
の
編
集
を
担
当
い
た
し
ま
し

た
受
付
の
Ｕ
で
す
。

新
年
を
迎
え
て
早
く
も
一
ヶ
月
が
経

ち
ま
し
た
。
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
？

私
は
、
去
年
の
十
二
月
に
悲
し
い
出

来
事
が
続
き
ま
し
た
。
（
泣
）

仕
事
が
終
わ
っ
て
帰
り
に
車
で
後
ろ
か

ら
追
突
さ
れ
た
事
、
ど
こ
か
ら
情
報
が

漏
れ
た
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
が
不
正
使
用
さ
れ
て
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。
不
運
を
断
ち
切
る

た
め
年
が
明
け
て
か
ら
す
ぐ
に
お
参
り

い
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年
は
よ
り
た
く

さ
ん
の
ご
利
益
を
い
た
だ
け
た
ら
と
思

い
三
社
参
り
を
し
、
交
通
安
全
の
お
守

り
を
購
入
し
ま
し
た
。
今
年
は
何
事
も

な
く
過
ご
せ
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
き
ま
す
。
皆

様
体
調
に
気
を
つ
け
て
お
過
ご
し
く
だ

さ
い
。
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