
タバコの煙には数千もの化学物質が含まれていて、そのうちニコチンや発癌性物質などの有害物質は
200とも300とも言われます。喫煙者は、お口が臭い・ヤニがついて汚いだけではなく、歯周病（歯
槽膿漏）にかかりやすく、ひどくなりやすいので、更に治療しても治りにくいことが解っています。あ
る統計データによると、歯周病にかかる危険は１日10本以上喫煙すると5.4倍に、10年以上吸ってい
ると4.3倍に上昇し、また重症化しやすくなります。
喫煙が口腔内に与える影響
タバコを吸っていると歯肉の腫れや出血が見た目上わかりにくく、患者様自身が歯周病に気づきにく

くもなります。実際に治療を始めても歯肉の治りは悪く（もちろん何もしないでいるよりは改善します
が…）、手術を行ったとしても効果が非喫煙者よりも低いのです。しかも、治療後経過を追っていくと
喫煙者は再び悪くなっていく傾向にあります。
タバコの煙に含まれる「一酸化炭素」は組織への酸素供給を妨げますし、「ニコチン」は一種の神経

毒で、血管を縮ませるので、体が酸欠・栄養不足状態になります。またニコチンは体を守る免疫の機能
も狂わせますので、病気に対する抵抗力が落ち
たりアレルギーが出やすくなります。更に傷を
治そうと組織を作ってくれる細胞(線維芽細胞と
いいます)の働きまで抑えてしまうので、手術後
も治りにくくなります。また、「ヤニ」という形
で歯の表面に残っているので、歯がざらざらして
バイ菌が張り付きやすくなるのはもちろん、いつ
までもお口の中や歯肉にニコチンが染み出しつづ
けることになるのです。
禁煙の効果はありますか？
禁煙することで、この危険性が下がっていくこ

とも、研究の結果解っています。「歯周病にかか
りやすさ」は4割も減ります。手術後の治療経過
も禁煙者は非喫煙者とほとんど差が無くなります。
ちなみに他の病気でも、肺癌にかかる危険は喫煙
者では非喫煙者の4.5倍ですけれど、禁煙すると
4年で2.0倍、5年で1.6倍、10年で1.4倍と着実
に落ち着いてきます。
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今月のプレゼントは

むし歯にならないお菓子

患者さんが知らない歯の話 喫煙は歯周病のリスクを高めます‼

喫煙は歯周病のリスクを高めます

今
回
は
お
手
伝
い
に
つ
い
て…

我
が
家
で
は
「
子

供
た
ち
は
マ
マ
の
手
伝
い
を
す
る
の
は
当
然
」
と

い
う
決
ま
り
で
し
た
。
な
の
で
お
風
呂
の
用
意
は

子
供
た
ち
の
仕
事
。
今
で
も
帰
省
時
に
お
願
い
し

た
ら
す
ぐ
に
お
風
呂
の
用
意
を
し
て
く
れ
る
、
そ

の
よ
う
に
育
て
て
く
れ
た
妻
に
感
謝
で
す
。

さ
て
、
私
の
幼
少
期
も
お
風
呂
の
準
備
は
子
供

の
仕
事
。
星
一
徹
み
た
い
な
父
と
家
事
＆
内
職
で

忙
し
い
母
で
し
た
の
で
、
小
学
校
2
年
生
か
ら
任

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
当
時
（
昭
和
50
年
代
）
の
我

が
家
の
お
風
呂
は
薪
で
温
め
る
タ
イ
プ
。
な
の
で

①
お
風
呂
掃
除→
②
水
を
た
め
る→

③
薪
を
焚
い

て
温
度
管
理
。
小
学
生
な
の
で
失
敗
す
る
こ
と
も

多
々
。
栓
を
閉
め
忘
れ
て
空
焚
き
し
た
り
、
水
を

入
れ
す
ぎ
た
り
、
炊
き
す
ぎ
て
熱
湯
に
し
た
り…

一
徹
に
よ
く
怒
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
薪
割
り
も
剣

道
の
練
習
と
し
て
任
さ
れ
て
い
た
の
で
夏
休
み
な

ど
汗
を
カ
キ
カ
キ
い
や
い
や
し
て
い
ま
し
た
ね
～

い
や
～
今
考
え
て
も
ス
パ
ル
タ
親
父
で
し
た
。
と

い
う
こ
と
で
焚
火
に
は
嫌
な
思
い
で
し
か
あ
り
ま

せ
ん
ね
。

で
も
今
年
は
子
供
た
ち
も
大
学
生
に
な
り
手
を

離
れ
た
の
で
久
し
ぶ
り
に
キ
ャ
ン
プ
＆
焚
火
を
し

ま
し
た
。
大
人
に
な
っ
て
の
焚
火…

い
い
で
す
ね

～
焼
酎
飲
み
な
が
ら
火
に
癒
さ
れ
ま
し
た
。

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1528526907/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3ByaW50LXNvemFpLm5ldC9kbC9pbGx1c3QvYXNhZ2FvL2lfYXNhZ2FvLnBuZw--/RS=%5eADBVpDqu4xek1NLzMC4q9Iw.cJiU74-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUkh0WEszU1haVU5CQmxqMlhtbU9wRklKcWtscTdKVUN2Ri14bWVSXzgtSzNzdUFxRDNCMmhGbVVvBHADTi5hY2lDRGpncVRqZzZuamdybmpnNGhRVGtjLQRwb3MDNwRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1559006894/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGxwb3AuY29tL3BuZ19jaGlsZGNhcmUvc2Vhc29uMDdfYTIwLmh0bQ--/RS=%5eADB4EtzopWPwigaVUmUAlZzoMTvbbg-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTUmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVEVFeVZjZ1VnUkRRTDE2N1dSekJTS2hnSVE0SENEMTBkVkdqaU43cGhVTjF4ZUJDaXhWRjNDUi0wBHADTi5hY2lDRGpncVRqZzZuamdybmpnNGdnY0c1bgRwb3MDNQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1559006894/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGxwb3AuY29tL3BuZ19jaGlsZGNhcmUvc2Vhc29uMDdfYTIwLmh0bQ--/RS=%5eADB4EtzopWPwigaVUmUAlZzoMTvbbg-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTUmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVEVFeVZjZ1VnUkRRTDE2N1dSekJTS2hnSVE0SENEMTBkVkdqaU43cGhVTjF4ZUJDaXhWRjNDUi0wBHADTi5hY2lDRGpncVRqZzZuamdybmpnNGdnY0c1bgRwb3MDNQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1565141109/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGxwb3AuY29tL3llYXIwOS5odG0-/RS=%5eADBjYnPERytiEEr4gKBej9v4PwS.vY-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTImbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUjZaT2h3U0FGdlhJZ3RwUkFvMS0zTlJoeDdlTGZiMlZleWVwbGc2U05Tc2syU3R1WEt6VV9Scm5vZARwA09lYWNpQ0RqZ3FUamc2bmpncm5qZzRnZzU0U2g1cGFaSUZCT1J3LS0EcG9zAzIEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1565141109/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGxwb3AuY29tL3llYXIwOS5odG0-/RS=%5eADBjYnPERytiEEr4gKBej9v4PwS.vY-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTImbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUjZaT2h3U0FGdlhJZ3RwUkFvMS0zTlJoeDdlTGZiMlZleWVwbGc2U05Tc2syU3R1WEt6VV9Scm5vZARwA09lYWNpQ0RqZ3FUamc2bmpncm5qZzRnZzU0U2g1cGFaSUZCT1J3LS0EcG9zAzIEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1582010589/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGxwb3AuY29tL3BuZ19jaGlsZGNhcmUvc2Vhc29uMDZfYTA4Lmh0bQ--/RS=%5eADB9ik4tJF9IFvHUrp6sfyQ9itupQA-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTE0MCZsPXJpBGlkeAMwBG9pZANBTmQ5R2NTaXBjWTRKVnRDMEdGZ0NWMEZkc3NJYVplZlN0Vy1NQkxkSlFVdEVmRGRWSl83aFE4MkhyN3k4QWpCBHADNkptcjVxMnZJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMTQwBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp


お名前

ご住所

空欄をぜんぶうめてね！
ご家族やご友人と一緒に挑戦してみて下さいね！
ＦＡＸをお持ちの方はこのページをそのまま送信してください。
正解者には抽選で3名様に、院長の学会・勉強会土産をプレゼントしています。
※景品の詳細は表ページ左上の欄に掲載しております。

ＦＡＸ番号はコチラ
⇒

編集後記

緑：半日診療 赤：休診日

理想と現実

今年も残すところあと
1ヶ月になりました。今
年を振り返ると、健康の
大切さを痛感する年でし
た。健康のために特別何
かをしてることはないで
すが、毎日体重測定をし
ています。油断すると直
ぐに増えてしまいます…
使用している体重計はも
う20年ほど使用してい
ます。体重計れるからい
いかなと思い使っていま
したが、最近体内年齢が
実年齢より20歳程若く
出るようになりました。
私は喜んでいましたが、
娘に「壊れてるんじゃな
い？そろそろ新しいの
買ったら」と言われまし
て先日新しい体脂肪計を
購入しました。恐る恐る
乗ってみました…
現実を突きつけられまし
た。来年は筋トレでもし
てみようかと思います。
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当選者おめでとう
☆
☆
☆
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